BIODANZA 
La curva metodológica 


Como ya he indicado en la Introducción a esta parte práctica de la 
monografía, la sesión se estructura en una pulsación entre 
dos polos, el de Conciencia intensificada de si mismo (C.I.S.) y el de 
regresión. Además, esta pulsación entre ambos polos debe 
ser armónica y su máxima expresión en una sesión 
integradora y orgánica es la llamada curva metodológica. 


En la curva típica de una sesión de Biodanza se distingue: 


O Una parte ascendente, que va desde el inicio de la clase hasta 
el momento de máxima activación. 


@ Una parte descendente desde el punto anterior hasta el 
punto de máxima regresión. 


e Una parte de nuevo ascendente, que va desde el punto 
anterior hasta el final de la sesión. 


El objetivo de esta 

activación final es llegar a la activación necesaria para que los 
asistentes puedan salir y retomar las actividades 

normales de su vida cotidiana. Los participantes no deben salir en 
un estado de regresión, ni demasiado eufórico. 


Punto de máxima activación 
(S-N. Simpático) 


fin de la sesión 


inicio 


Punto de máxima regresión 
(S.N. Parasimpático) 


Esta curva, que tiene un inicio y un final, se sitúa entre los dos polos 
que he indicado. 


En la primera parte tiene lugar una activación simpático- 
adrenérgica, donde se intensifica la C.I.S. En la segunda 

se produce una regresión parasimpático colinérgica. 

Es ideal que una vez fijado el objetivo de la sesión, el facilitador 
pueda dibujar la curva armónica de su sesión e insertar en dicha 


curva los ejercicios y músicas que propondrá, de modo que una vez 
estructurada la sesión, pueda, escuchando la música y vivenciando 
los ejercicios acordes a dicha música, comprobar que el resultado de 
la sesión es biológicamente armónico e integrador. 

Un ejercicio, un movimiento, una música, una consigna que aleje de 
la curva y perturbe su armonía, será igualmente perturbador para 
los participantes de la sesión. Por ello, debemos evitarlos, aunque en 
ocasiones, el cambio de una sola música o de un solo 
ejercicio 

puede comportar la necesidad de reestructurar toda la sesión. 


